
Yo u h aye e i th e r re a c h e d a p a g e th at i s u n a va i I a b I e fa r vl e vvi n g o r re a c h e d yo u r vi ewj n g li rn i t f o r this 

book. 



Yo u h aye e i th e r re a c h e d a p a g e th at i s u n a va i I a b I e fa r vl e vvi n g o r re a c h e d yo u r vi ewj n g li rn i t f o r this 

book. 



Yo u h aye e i th e r re a c h e d a p a g e th at i s u n a va i I a b I e fa r vl e vvi n g o r re a c h e d yo u r vi ewj n g li rn i t f o r this 

book. 


PENEBARpIllS* 



dengan hak cipta 


tersaji dengan ulasan yang mudah anda praktikkan 
dMengkapi penyembuhan 20 macam penyakit 


P U T U 


G K A 


















UNTUK KESEHATAN 


Penyuaun: 

Pulu Oka Sukan’a 

Polo sampui: 

Anggom W. 

FoLo IlLislifasi: 

Anggoro Wibowo, SsimSa Kusumawah 

Model: 

Irma Indra, Nycmari Shntg, D.gn. Ekg, -rena, Vsna, Tnba 

Perrerblt: 

Penebar Plus f 

VYisma Hi ; ,au Jl Raya Bogor Km 30 \tekarsari, Cimanggis. DeDok 16952 
Telp :oai) 6729060. 0729061 Fa* (021187711277 
Http:. , i'www. penebar-5wadaya~mm 
£ maii . ps^Jpenebar-Swadayaxom 

Pemas&ran: Niaea Swadaya, JL Gunung Sahari 111*7, Jakarta 10610 
Te a. fO?l) 4204402, 4255354: Fa* (021) 4214021 

Celakarv 
I. Jakarta 200S 


SP 03023/050/0508 

Editor: 

Sli-rtta KLtKJmawali 

Lay out isk 
Mu I 

Oesain sampuk 
M.H Riski 


Kala'og tfalam lerbitan (KDT;- 
Sukanra. Puiu Oka 

Pijat akuprc&ur untuk kb&ehatan V Pulu Oka St/kante 
• Get. 1. - Jakarta Penebar Plusf. 2006. 
iv ■+ 129 blm.; iltfi.: 23 cm 

Baliograli him 123 
ISBN 973-3KM9-5 

1. Kesehaian I. JuduL 



Frakata, 3 

, Sejarahr Falsafah f Teori, dan IVIanfaat 

Akupresur, 5 

A, Sejarah Akupresur, 6 

B, Falsafah,Tegrl, dan Manfaat Akupresur, 7 

C, Enerqi Vital, Meridian, dan'! irik Akupunktur, 8 

, Meridian, Titik Pijat, dan Efek Pijatan, 11 

A, Meridian dalam Akupunktur, 12 

B. Titik Akupunktur (Titik Pijat), 27 

C. Efek Fijatan, 28 

f Hukum Lima Unsur dan Fenomena Kelainan 
Funqsi Organ, 30 

A, Hukum Lima Unsur, 31 

B. Fenomena Kelainan Punqsi Organ, 33 

, Sebelum Memijat, 37 

A. Femeriksaan Sebefum Memijat, 38 

B. Funqsi Ferangsanqag 42 

C Menqatasi Kesalahan Pijat, 43 

D, Mempersiapkan Fasien,44 


Bahan dfflS 























Lima, Kasus-kasus Penyakit, 45 

A. Leher Kaku, 48 

B. Bersin-bersin, 52 

C. Pingsan, 54 

D. Kesurupan, 59 

E. Kejang, 61 

R SuEit Buanq Air Besar, 64 

G. SulitTidur (Insomnia), 68 

H. Sakit Kepaia, 74 

L Asma atau Benqek, 84 

J. Tekanan DarahTinqgi (Unsur yanqHaii Meluap), 89 

K. Berhenti Merokok, 93 
L Depress 95 

M. Keputihan, 98 

N. JVlimisan, 101 

O. Memperlancar ASI., 105 

R Sakit Kuning, 108 

Q. Sakit GigE 112 

R. Perut Kembung 115 

S. Kencing Manis, 119 
T r Sariawan, 123 

Daftar Pustaka, 127 


man: p jjat Aky presu r untuk Kewhatan 


I 









Prakata 


kupresur atau pijat akupunktur kini sudah dikenal iuas di 
I ndonesia. Mekanisme kerja akupresur diketahui berdasarkan 
teori akupunktur atau pengobatan tusukjarum yang berasal 
dari Tiongkok. Fyat-memijat merupakan kebiasaan yang tidak asing 
bagi masyarakat Indonesia, sudah berakar dan berkembang Iuas 
sejak ratusan tahuru Tidak hanya di pedesaan, tetapE pijat juga 
berkembang di kota-kota besar, bahkan metropolitan. 

Mated yang dibahas dafam buku Eni merupakan hasil dari 
pengalaman pribadi penulis sebagai akupunkturis dipadu dengan 
$tudi literatur. Penyajiannya bergaya bahasa ilmiah popular dengan 
harapan mudah dimengerti oleh para pembaca a warn, isinya berupa 
cara praktis dan mudah mempelajari akupresur untuk mencegah 
penyakit, meningkatkan daya tahan tubuh, maupun menyembuhkan 
gejaia penyakit yang diderita. 



Bahap»?WPKian HSfck cipta 








Dengan menguasai teori dan praktek akupresur, diharapkan pembaca dan 
anggota keluarga dapat mengatasi sendiri masalah kesehatan sehari-hart sedini 
mungkin sebelurri mendapat pertolongan dan ahii kesehatan. 

Mudalvmudahan buku ini dapat menjadi buku panduan dalam hidup 
Anda. Selain bisa memangkas btaya pengobatan yang semakin mahal, juga bisa 
meningkatkan kuatitas kesehatan masyarakat, 

Teriring salam dan hormat, 

Putu Oka Sukanta 

E-mail : poskanta@indosatnet.id 


mm\ 


Pijat Akupresur uniuk Kese^aten 


satu 


Sejarah, Falsafah, 
Teori, dan Manfaat 
Akupresur 


Akupresur atau pijat akupunktur 
merupaken salah satu pengobatan 
tradisional Cina yang teJah terbukti 
manfaatnya dalam mengatasi berbagai 
macam penyakit 











P ijat akupunktur atau akupresur 
(acupressure) a da la h cam pijat 
berdasarkan Hmu akupunktur 
[acupuncture) atau bisa juga disebut 
akupunktur tan pa ja rum. Pemijatan 
dilakukan pada titik akupunktur 
di bagian tertentu tubuh untuk 
menghilangkan keluhan atau penyakit 
yang diderita. 

A. Sejarah Akupresur 

Akupunktur adalah pengobatan 
tradisional Tionghoa. Aslinya bernama 
cen ciu yang berarti jarum dan api 
karena pengobatan ini memang 
menggunakan jarum dan api/afat 


pemanas, yaitu moksa yang drbuat dari 
daun sudamala (Artemisia vulgaris L), 
iimu akupunktur sudab dikenat 
lebih dari 5000 tahun lalu. Pada zaman 
pemerintahan Kaisar Huang Ti (tahun 
475—221 SMhpengetahuan akupunktur 
dihimpun dalam kitab Huang Ti Net 
Cing [Penyakit Dalam Kaisar Huang Ti], 
Pengobatan akupunktur yang 
menggunakan jarum dan alat 
pemanas dapat dikembangkan men- 
jadi pengobatan dengan cara pijat 
(menggunakan jari sebagat pengganti 
jarum), tetapi tetap berdasarkan teori 




: !'i 


™u Pijat Akupresur uiiiuk Kesehatan 


akupunkm Cara pengobatan jni lazim 
disebut pijat akupunktur atau akupresur 

B. Falsafah, Teori, dan 
Manfaat Akupresur 

Fafsafah yang mendasar] akupresur 
adalah Taoisrme. Falsafah ini menyatakan 
bahwa kehidupanjagad rayaatau makhluk 
hiduptermasukmanusia terdiri dari 2 unsur 
utama, yaitu Yin dan Yang « Kedua unsur 
ini merupakan faktoryang mempengaruhi 
kesehatan. 


■ Jari atau alat 
tumpul fain ygng 
aman dapat rtigunakan 
aebagai pengganti 
jarum 


Manusia sehat memiliki unsur Yin dan 
Yang yang reiatif seimbang. Jika salah satu 
dominan maka kesehatan terganggu atau 
tidak sehat. Pijat akupunktur (dtkenal 



■ Bulat an Yin dan Yang 


sebagai akupresur) bertujuan 
untuk menyeinnbangkan Yin 
dan Yang, 

Unsur Yin dalam alarm 
adalah perempuan, bulan, 
bagian bawah, kondisi 
femah r dan keadaan gelap/ 
bayangan, Dalam tubuh 
manusia, unsur Yin adalah 
dada, perut, permukaan 
tubuh bagian dalam, cairan 
kotor, fisik F organ padat. 
Sedamgkan dalam hal gejaia 
penyakit Yin adalah penyakit 


Sejarah, Falsafah, Teed, dan Manfaat Akupresur 












Bagian Yin Bagiam Yang 


kronis, penderitanya tenang, tubuhnya dingin, lembap, fennah, pucab nadl 
fambat lemah tenggelam, selaput lidah putih, otot -lidah tayu, basah, gemuk, dan 
perjalanan penyakitnya regresif. 

Unsur Yang di a lam adalah laki-laki, matahari, bagian atas r kondisr kuat, dan 
keadaan terang/panas, Dalam tubuh manusia, Vang adalah punggung, pinggul r 
perniukaan tubuh bagian luar, -cairan bersih, psikis/mental, organ berongga. 
Adapun dalam hal yang menyangkutgejala penyakit, Vang adalah penyakit akut, 
penderitanya sefalu gelisah, tubuhnya panas dan kering, nadi kuat (mengapung} 
cepat, otot lidah kaku, selaputnya kuning kotor, serta perjalanan penyakitnya 
progresif. 

C. Energi Vital, Meridian, dan Titik 
Akupunktur 

Di dalam tubuh mengalir energi vital untuk kelangsungan hid up, Zat 
sumber kehidupan ini dalam akupunktur dikenal dengan sebutan chi sie. Chi 
adalah energi dan $ie disamakan dengan darah. 
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Paru-paru 





Ginjal 


Jantung 




ORGAN TUBUH 
BE RSI FAT YIN 
Organ-organ tubuh yang 
bersifat Yin ad a [ah paru- 
panj, limpa. jantung, 
ginjal, selaput jantung, 
dan hati, 


Pam-paru 
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Usus Besar 
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Kan tong fcemih 


Lambung 


Tri pemanai 
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U.SU 5 



Kantong empedu 


Kualitas energi vital seseorang di pen gam hi oleh kualitas 
orang tua, makanan, minuman, udara, dan lingkungannya. 
Pembentukan energi sangat bergantung pada kondisi organ di 
dalam tubuh. 


ORGAN TUBUH 
BE RSI FAT YANG 

Organ tubuh yang 
bersifat Vangadalah usu $ 
be$ar, lambung, usus 
kecil, kantong kemih, tri 
pemanas atau 3 rongga 
badan (rongga dada r 
perut at as, dan perut 
bawah), serta kantong 
empedu. 


Sejarah, Falsafah feori, dan Manfaat Akypresur n*w. ■.> > 



Udara 

Jantung 

Paru-paru 


Makanan 





Sari makanan (fty cm .1 
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Efwrgi paru-paru 

Lamijung 



Cairan kotar 

Limp* 
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Enengi vita! 


Ginjal 


Energ i bawaan yang akbf 

Hati 



Cairan dan makanan 




» Energi bawaan 



— 

Enefgi vital yang: disabarkan 

Ufius Ketd 

Nantong! 1 

Kemih | 

Q n 

n.C jClUtljn lULnlH 



Energi vital yang cMmpan 
di dsiaai giniai 



O 




Tubuh yang sehat mampu melangsungkan pembentukan c/u sie 



yang optimal 



Keterangan gambar: 

Makanan dan minuman masuk melewati mulitt, diolah, dan sarinya diangkut oleh 
limps ke paru-psru untuk selamjutnya dicampur dengan sari haws udara yang diteap 
oleh paru-paru. Energi vital bawaan yang disimpan di ginjal, dipancarkan ke Jambung 
dan paru-paru untuk mengaktifkan furtgsi kedua organ lersebul. Seiudah kedua sari 
makanan dan udara bertampur menjadi energi vital, barn diangkut ke organ-organ 
tubuh Jainya. Ampas makanan dan minuman dibuang menjadi cairan kotor, 

Ada dua macam chi sie , yakni chi sie bawaan dan chi sie yang diperoleh setelah 

lahin 

■ Chi sie bawaan. yaitu mated kehidupan yang didapat dan kedua orang tua, ini 
berarti faktor keturunan ikut berperart dalam pertumbuhan seseorang. 

■ Chi sie yang dibentuk oleh minuman, makanan, dan udara yang diperoleh 
sesudah iahir. 


'Pijat Akuprestir -untuk Kesehatan 


10 















Sistem meridian tubuh terdiri dari 12 


meridian umum dan 8 meridian istimewa 
di maria kedua belas meridian tersebut 
merupakan mata rantai yang tak terpisah 
satu sama lain serta merupakan kesatuan 
system dan jaringan. 
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Y_ Lam bung 9 


Lambung 30 


Latnbung 36 



Lambung T 



Ren 24 


Titik Meridian Lambung 


PERJALANAN MERIDIAN 
LAMBUNG (YANG) 

Meridian Lambung dimulai dari titik 
terakhir meridian Usus besar r naik tnencapai 
pangkal hidung, keluar di bawah tulang mata 
dan pipi, melintasi pipt hingga ke ujung bibir # 
rahang, dan naik sampai di samping kepala. 
Dari rahang bawah ada cabang menuju leher 
depan dan luar. Sampai di tulang selangka, 
meridian ini pecah menjadr dua cabang yang 
berjalan sejajar di kirt kanan garis tenga'h 
tubu h r dari dada sampai ke ram but kemaluan, 
Sebuah cabang yang lain masuk mencapai 
lambung dan limpa, terus ke bawah dan 
bertemu dengan meridian luar di pangkal 
paha., menjulur ke paha hingga bawah lutut, 
dan bercabang kembalL Sebuah cabangnya 
sebelum sampai di jari kakr kedua bercabang 
juga ke jari jempol untuk menyambung 
dengan meridian limpa. Cabang satunya 
berakhir pada jari tengah kaki. 

Tugas lambung adalah mengolah 
makanan dan minuman. Adapun sifat 
lambung adalah takut kering. 



Meridian, Titik Pijat r dan Efek Pi jar an wnuj 
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6, PERJALANAN MERIDIAN USUS KECIL (YANG) 

Meridian Usus kecil dimulai dari ke ling king tangan, belck ke titikTl 4, di pangkal 
tulang leher ke-7 lalu naik ke bahu. Sampai di bahu bercabang dua, sebuah cabang 
naik ke leher, pi pi, pelipis, telinga, dan pangkal hidung menyambung d eng an 
meridian Kantong kemih, Cabang lainnya ke bawah menembus jantung menuju 
usus kecil. 

Tugas usus kecil adalah menarnpung makanan dan minuman yang sudah 
diolah oleft lambung, sebagian diklrimkan ke seluruh tubuh, sebagian lagi 
disalurkan ke usus besardan dtproses hingga menjadi kotoran. 



Pi jat Afcupresur untuk K-eseh atari 
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8. PERJALANAM MERIDIAN GINJAL 
C YIN) 

Meridian Ginjal dimulai dari telapak kaki terns 
melingkar di mata kakt bagian dalam, rsaik ke 
paha. Di paha, meridian ini bertabang dua r sebuah 
cabangnya ke meridian luar, sedangkan cabang 
lain masuk ke tulang ekor, naik menyusuri tulang 
tersebut sampai ginjal, kantong kemih, halt, paru- 
paru, dan pangkaJ lidah. Meridian luar menjalar ke 
atas di pemt di antara meridian lambung dan garis 


Ginjal 1 


tengah badan, berakhir di bawah tulang selangka. 

Tugas ginjal adalah menyimpan energi vital, 
mengatur keseimbangan cairan dalam tubuh, 
membentuk surnsum, otak, dan tulang belakang. 





Rijat Akupresururituk Kesf?htiT^»n! 
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10. PERJALANAM MERIDIAN TRI PEMANAS ( YANG) 

Meridian Tri pemanas dimulai dari pangkal jari manis hingga ke punggung tangan, 
naik ke belakang siku terus mencapai bahu r tulang selangka dan bercabang dua. 
Sebuah cabang menuju leher, melewati belakang telinga, pipi, dan berakhir di ujung 
alis luar. Adapun cabang yang lain meiintasi dada sampai dl jamung, kemudian turun 
menembus ketiga ruang tubuh, yaitu ruang atas dab diafragma ke atas, ruang tengah 
diafragma ke bawah sampai pusar dan ruang bawah pusar sampai di rua ng perut bawah. 
Tugastri pemanas adalah mendistribusikan cairan hasil olahan makanan dan minuman, 
Mengolah cairan di dalam tubuh dan membuang ampasnya. Mengatur peredaran 
cairan di dalam tubuh bersama ginjal kantong kemih, paru-paru, dan jantung. 



Titik Meridian Tri Pemanas 
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13. PERJAIANAN MERIDIAN flfN/KQNSEPSI (YIN) 

Meridian Ren dimulai dari depan lubang dubur masuk ke perut bagian 
bawah, daerah kefamin, merambat ke atasdi tengah garistubuh sampai di teher 
dan rahang bawah, melingkari bibir, kemudian terpecah menjadi dua cabang 
yang masing-masing melintasi pipt sampai di bawah mata kiri dan kanan. 



Titik Meridian Ren 


Meridian, Titik Pijat, dan Efek Pijaian rok i ■ 
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Tilik Usus Besar 4 


Titik Usus besar 20 






m Gangguan nyeri, peg a I, batuk. safek gigi, hi dung mam pet, din flu da pal 
disembuhkan dengan rangsangan pada titik Usus besar 4 dan 20 

Contofo; jika memijat titik Usus besar 4 yang terletak di punggung tangan 
(lihat gambar) maka semua gangguan yang terjadi di sekitar titik tersebut akan 
disembutikan (efek lokal), Semua gangguan yang menyerang bagian tubuh 
yang dilintasi meridian Usus besar dapat disembuhkan, Meridian Usus besar 
menjalar dari ujung telunjuk simetris di kiri dan kanan sepanjang lengan bawah 
dan atas, pundak, leher, rahang bawah r dan atas, dan berakhir menyilang di kiri 
dan kanan cuping hidung. Gangguan berupa nyeri/pegal lengan, taluk, sakit 
tenggorokan, sakit gigi, hidung meler atau mampet/flu dapat sembuh dengan 
rangsangan pada titik Usus besar 4 (efek meridian), Semua gangguan pada usus 
besar, misalnya mu!as r sembelit, diare, dapat disembuhkan, karena meridian ini 
juga masuk ke dalam tubuh dan berhubungan dengan usus besar dan lambung 
(efek, organ). 
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Hukum lima unsur perlu diuraikan agar kita mempunyai pemahaman bahwa 
tidak ada satu organ pun yang terpisah dengan yang lainnya, Penyembuhan 
dengan akupresur merupakan penyembuhan yang tepat karena dilakukan 
secara holistik (pedekatan menyeluruh). Namun, akupresur maupun akupunktur 
pun tidak dapat menyembuhkan penyakit tanpa dukungan dari faktor Iain. 
Yakni perencanaan diet yang bask, olahraga untuk kebugaran tubuh, dan yang 
terpenting adalah menjaga piktran agar senantiasa terbebas dari stres, 

B. Fenomena Kelainan Fungsi Organ 

Tiap-tiap organ di dalam tubuh mempunyai sifatdam hubungan bolak-baltk 
dengan jaringan tubuh, termasuk paneaindra, cairan tubuh, dan rasa pada lidah, 
Setiap organ juga mempunyai kemampuan mengekspresikan kondisinya melalui 
warna kulit, cairan, dan jaringan tubuh. 



■ Kelainan fungsi organ hams drcari somber 

IJKrtyebabnyfi 


Hokum Urns Unsurdan Fenomena Kelainan Fungss Organ 


fEtVHHi 






















Yo u h aye e i th e r re a c h e d a p a g e th at i s u n a va i I a b I e fa r vl e vvi n g o r re a c h e d yo u r vi ewj n g li rn i t f o r this 

book. 



Yo u h aye e i th e r re a c h e d a p a g e th at i s u n a va i I a b I e fa r vl e vvi n g o r re a c h e d yo u r vi ewj n g li rn i t f o r this 

book. 



Yo u h aye e i th e r re a c h e d a p a g e th at i s u n a va i I a b I e fa r vl e vvi n g o r re a c h e d yo u r vi ewj n g li rn i t f o r this 

book. 



Yo u h aye e i th e r re a c h e d a p a g e th at i s u n a va i I a b I e fa r vl e vvi n g o r re a c h e d yo u r vi ewj n g li rn i t f o r this 

book. 



Yo u h aye e i th e r re a c h e d a p a g e th at i s u n a va i I a b I e fa r vl e vvi n g o r re a c h e d yo u r vi ewj n g li rn i t f o r this 

book. 



Yo u h aye e i th e r re a c h e d a p a g e th at i s u n a va i I a b I e fa r vl e vvi n g o r re a c h e d yo u r vi ewj n g li rn i t f o r this 

book. 


Cahaya mata sayu menunjukkan kesedihan yang mendalam. 

Warna bola mata yang keruh menunjukkan ada organ yang tidak sehat di 
da lam tubuh. 

Serabut pembuluh darah merah di bola mata menunjukkan kemarahan 
yang ditahan atau tidak bisa dikeluarkaru 


2. KULIT 

Kulit yang kering, bersisfk, kencang tidak elastis/kenyal, dan kendur seolah 
terpisah dengan ototnya jug a bisa mengindikasikan adanya masalah pa da organ 
tubuh. 

Organ yang bertanggung jawab dan 
memelihara kulit ada la h paru-paru dengan 
pasangannye usus besar. Oleh karena itu, 
jika ada masalah pa da kul«t r pertksalah 
fangs I kedua organ tersebut terutama 
organ dan sistem pernapasan. 

Kulit yang sehat adalah kulit yang 
kenyal elastic halus, dan menempel 
pada otot serta memancarkan cahaya 
lembut 

3. LIDAH 

Melihat lidah sebagai satah satu 
cara pemeriksaan kesehatan dapat 
dilakukan terhadap otot lidah dan 
selaput di atas permukaan lidah, Lidah yang 
sehat memiliki ciri sebagai berikut, 


■ Paru-paru dan usus 
besar yang sehat akan 
terlih at dan pancaran 
kulit AmJa 



Pljat Akuprcsur unttik Kesehatan 
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■ MiniJfman 



D. Mempersiopkan Pasien 

Pasren yang menjalani pemijatan akupresur (baik diri sendiri atau orang lain) 
harus da lam posisi santai, bebas bernapas,dan bergerak supaya pijat akupresurnya 
da pat dilakukan setara maksimaL 

Hal-hal yang perlu di perhatikan sebelum meiakukan terapi akupresur 
adalah sebagai berikut. 

1. Sebaiknya pasien daiam keadaan rileks, jangan emosional fmarah, takut 
ter lain gem bira, atau sedih), baru selesal atau akan melakukan hubungan seks, 
terialu lapar atau terialu kenyang, dan jangan memijat daerah luka dan daerah 
yang bengkak. 

2. Pasien sebaiknya berbaring atau duduk pada posisi yang nyaman. 

3. Pemijatnya mengambil posisi yang leluasa agar bisa melakukan pemijatan 
dengan bebas dan tepat. 


Pijat Akupresur uni * Kev-hdtan 
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Titih Kantong kemih !5 

Untuk menenangkan peredaran darah 
dan nnengurangi kegelisahan* Letak 
titik Kantong kemih berada di antara 
ruas tulang punggung ke-5 dan ke-& 

Titik Kantong kemih 1? 

5angat baik untuk mengatasi gangguan 
lambung dan sesak napas.Titik Kantong 
kemih terletak antara ruas tulang 
punggung ke-7 dan 8. 

Titik Kantong kemih 20 

Meningkatkan fungsi liimpa sehingga 
membuyarkan hambatan peredaran 
chi dan antikembung pada perut, 
Letaknya di punggung antara ruas 
tuJang punggung ke-1! dan 12, selebar 
2 jari di kanan dan kirr garis tengah 
tulang punggung. 




Titik Jantung 7 


Titik Jantung 7 

Berguna untuk mengatasi susah tidur 
dan nnengurangi tekanan pikiran dan 
emosl Letaknya di pergelangan tangan 
bagi-an dalam segaris jari keiingking. 


>tHUi 


Pijat Akupresur jntufe k..: ■ i-i 
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Contoh: sakit kepala bagian kanan, pijat titik Lam bung 8 di sebelah kanan 
dan titik usus besar4 di tangan kirk MasEng-masing 40—60 kafi pijatan. 


Cejala sakit kepala karena angin: 

Tidak tahan kena angin, hidung tersumbat, dan keluar eairan bening dart 
fubang hidung. Kadang-kadang disertai dengan pegaf linu pada persendian, 
batuk, bersin, dan tubuh terasa panas dmgin (meriang). Nadi di pergeEangan 
tangan mengembang. 


Pengobatan 

Bila rnengatanni sakit kepala 
karena angin, pijatlah tltik-tibk 
beiikut. 

Titik Kantong empedu 20 

Berguna untuk mengusir angin 
panas. Letaknya di tengkuk, kiri 
kanan tuEang ieher pada lekukan di 
bawah tempurung. 



mu 


Pi|at Akupresur untui Kr ;r-h.riuir 
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Titik Ginjal 3 Titik Hati 3 atau 2 

Letaknya di tepi tulang mata Scakj bagian Letaknya dt punggung kak3 antara 

dalam. ftangsangan diperkuat. tulang jempol dan jari ke-2. 


Rangsangan diperlemah. 


5. SAKIT KERALA KARENA KELELAHAN 

Bekerja metebihi kemampuan fisik dan mental bisa menyebabkan sakit 
kepala. Sakit kepala jenis ini paling sering terjadL Gejalanya adalah sakit kepala 
beratdan tubuh lemah. Chi dalam rongga atas {sangciaa} lemah, dan limpa pun 
belum cukup kuat untuk mengirlm chi ke kepala, napas pendek, wajah pucat r 
suara lemah, Keluhan semakin terasa terutama seusai bekerja fisik. 


Pengobatan 

Bifa sakit kepala karena keleiahan, 
pijatlah titik berikut, 

Titik Ren 6 

Letaknya 2 jari di bawah pusar 

Titik tfen 4 

Letaknya selebar telapak tarsgan di bawah 
pusar. Kedua titik ini diperkuat. 






Ka&us-kasus Penyakit raw; 
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Pandangan umum menyatakan bahwa 
asma hanya disebabkan oleh kelemahan 
organ paru-paru, Menurut ilmu akupunktur 
dan moksibusk asma tidak semata-mata 
disebabkan oleh paru-paru yang lemah, tetapi 
btsa juga disebabkan oleh gangguan organ 
tubuh Jainnyaj misalnya ginjal dan limpa. 

Ginjal bersama kantong kemih bertugas 
mengatur sistem cairan di dalam tubuh. Selain 
itu, ginjal memegang peranan penting dalam 
kegiatan seks, gangguan haid r kehamilan, 
kelainan mental, dan pendengaran, jika ginjal 
sakit maka pe red a ran cairan dt dalam tubuh 
tidak dapat dikendalikan. Hal ini terjadi karena 
ginjal mempunyai hubungan erat dengan 
paru-paru. Hubungan erat ini ibarat hubungan 
antara ibu dan anak, Bila anak sakit pasti 
ibu terganggu. Jika ginjal terganggu maka 
otomatis paru-paru (sistem pernapasan) pun 
turut terganggu, 

Seperti ginjal, limpa juga mempunyai 
fungsi untuk mengalirkan cairan tubuh. 
Terganggunya fungsi iimpa akan berpengaruh 
langsung pada paru-paru. Hubungan antara 
limpa dan paru-paru juga diibaratkan seperti 
hubungan ibu dan anak (fihat gambar bintang 
lima unsur). 

Dalam teori fenomena organ, semua hasii 
olahan lambung dikirim ke limpa, Kemudian 
limpa akan menginmkannya ke paru-paru 
untuk diolah bersama udara yang dihirup, 
Limpa juga dapat menolak kelembapan. 
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J. Tekanan Darah Tinggi 
(Unsur Yang Hati 
Meluap) 


Penyakft tekanan darah Tinggi sebenarnya 
tidak dikenal dalam akupunktur atau akupresur. 
Namun,. dari kumpulan gejafa penyakit tekanan 
darah tinggi, diketahui bahwa unsur Yang dalam 
organ hati meluap ke atas. Secara traditional, orang 
sehat harus memiliki keseimbengan relatif antara 
unsur Yang dan Yin dalam tiap-tiap organ. Jika 
kedua unsur tersebut tidak seimbang (harmonis), 
berarti orang tersebut sakit 

Organ termasuk unsur Yin. Dalam kasus 
tekanan darah tinggi, terjadi ketidakseimbangan 
antara kedua unsur tersebut, yaitu unsur Yang 
mendominasi organ hati yang semestinya bersifat 
Yin. Artinya, organ ini sakit akibat melemahnya 
kondisl hati r misaJnya karena chi hati kurang baik 
disebabkan rangsangan emosi, kelelahan, pola 
hidup tidak sehat, mtnum banyak alkohol, tidur 
terlalu larut maianr*, atau adanya serangan 
dari luar seperti angin, udara lembap, j 

dan lainnya. Namun, hal itu bisa juga 
terjadi karena pengaruh 
ginjaldanjantungyang 
sakit, Artinya, kalau 
gin)al atau jantung 
sakit, penyakitnya bisa 
menular mengakibatkan organ hati 
terganggu atau sakit. 


■ Gunakan tensimeter 
untuk memeriksa tekanan 
darah And a 
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Pengobatan 

Bila Anda mengalami depresi, pijatlah titik berikut. 


Titik Ren IS 

Berfurtgsi menguatkan jantung* 
menurunkanketegangan.Leiaknya 
di ujung tulang dada, 

Titik Ren 6 

Bemjjuan membangkitkan chi 
Letaknya selebar 2 jari di bawah 
pusan 







Titik Lambung 36 

Berguna untuk memperbaiki fungst 
larnbung, meningkatkan days 
tahan tubuh, mengurangi kerutan 
di wajah dan sekitar bibir. Letaknya 
4 jari di bawaft tulang tempurung 
bagian luar, selebar ibu |ari tangan 
di luar tulang kermg. 




I 


Pi/at Akupresur Kesek^sn 
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Titik Usu5 besar4 

Menghilangkan panas pada lambung 
dan usus besar. Letaknya di punggung 
tangan pada tonjolan ototantara tulang 
ibu jari dan jari telunjjuk. 


Titik Usus besar 20 
Untuk mengusir angin panas yang 
menyerang hidung. Letaknya di 
kiri dan kanan cuping hidung. 


3, AP! HATI KUAT DiSEBABKAN OLEH AIR G1NJAL VANG 
KURANG SEHINGGA API HATI KUAT DAN MENYERANG 
PARU-PARU- 

Gejalanya: pusing, darah keluar dari hidung, mudah nwah, mulut 
kering, mate merah dan banyak kotoran, urine pana$ f nadi tangan dan lidah 
kemerahan. 

Pengobatan 

Apabila mengalami mimisan yang disebabkan kurangnya air ginjal pijatlah 
titik-titik berfkut. 



KasHjs-kasus Pcnysk't 








Titik Paru-paru 6 

Berfungsi menghentckan pendarahan. 
Letaknya 7 jari di atas pergelangan 
tangan bag tan dalam, segaris dengari 
rbu jari 


Titik Ginjal 1 

Untuk fnemperbanyak air ginjaL 
Letaknya di telapak kaki, di titik 
U3 tangan atas. 



Titik Hati 2 

Untukmenghifangkan panas pada 
hati dan sakit kepala, Letaknya 
antara jempol kaki dan jari kedua 
pada ruas ke- 2, 


i -mut; Akvpf esur u ntu k Keseha can 














Untuk mengusir angin panas 
yang menyerang hidung. Letaknya 
dl kiri dan kanan cuping hidung. 
Masing-masing titik dipijat 40 
kali f dua hari sekali. Kalau sedang 
kambuh, pijat tiap hari. 


! 


O.Memperlancar Ast 

Makgnan yang terbaik untuk bayi adalah sari-sari makanan yang terdapat di 
dalaim air susu sbu (ASI), Namun, kalau air susu ibu sedikit atau sama sekali tidak 
ada, tentu akan mengganggu pertunbuhan bayi. Sang bayi akhirnya mendapat 
sari makanan dan fuar tubuh ibu sehingga dapat menimbulkan masalah bagi 
kesehatannya. 



■ Sedikitnya ASI yEarig 
keluar dapat mengganggu 
pertumbuhan bayi 


Kasui-kasus Penyakit iwwplu-S’ 









Produksi A5I yang sedikit dapat disebabkan oleh: 

* kondisi tubuh lemah, kurang da rah, energi vital lemah. 

* Sirkulasi darab dan energi vital tersumbat. 

* Terfalu banyak rnengefuarkan darah sewaktu melahirkan. 

Gejala 

Air susy hanya sedikit yang keluar setelah melahirkan atau air susu sama 
sekali tidak keluar; Pinggang pegal, myka pucat napas pendek r sering sakit 
kepala, janiung berdebar-debar. denyut nadi lernah r dan lidah pucat Jika parah,. 
kelenjar usus meimbengkak, nafsu makan menurun, sulit buang air besar, denyut 
nadi dalam/tenggelann, selaput lidah kotor dan tebal. 

Pengobatan 

Untuk memperlancar ASi, pijatlah tEtik berikut 


Titik Usus kecil 1 

Untuk memperbaiki energi vitaf. 
Letaknya di akar kuku dalam jari 
keling king, 

Titik Usus besar 4 

Untuk menghilangkan rasa nyert, 
meionggarkan sesak napas, 
Letaknya di punggung tangan 
pada tonjolan otot antara tulang 
jari telunjuk dan tulang Ebu jari. 




Pijat Akupresur untuk Kesehaian 
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untuk 

kesehatan 

Sebagai pengobaian vang bamat hoMtk (kesehmihart) akupresur tidak hanya mengatasi ketuhan yang timbuf. tetapi juga 
menuntaskan penvakit hmgga ke akamya Akupresur daoat berfungsi hai*. sebagai pencegab atau pengobalan penyakit 
yang timbul Semakin berkembangnya teknoiogi dan ilmu pengetahuan menyebabkan masyarakat lebifo memitih meminum 
obat-ebatan kma mesktpun hanya untuk keluhan sepele Hal mi tentu akan menimbutkan efek negatif bags tubuh di kemudtan 
ban Baku ini memuat lean dan pram pengobalan midin penvakit yang kerap timbal dalam kehtdupan sehari-hari. seperti 
iebef kaku berstn-ber&in ptngsan kejang sufitbuang air besar insomnia a$ma, iekanan darah tinggi, msmpertancarASl, 
sakit ktintng. kendng mams dan sebagamya Bahasa yang tugas dan praktis dalam buku ini akati memudahkan Anda dalam 


mempetejari dan mempraktikkan sendiripijat akupresur 

























































